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РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ П Р А К Т И К И  
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1. Цель практики
Закрепление теоретических знаний в гинекологии и акушерстве, развитие 

практических умений и навыков, полученных в процессе обучения в ординатуре, 
формирование профессиональных компетенций врача акушера - гинеколога, 
приобретение опыта в решении реальных профессиональных задач.

2. Задачи практики
1. Подготовка специалиста, владеющего необходимым уровнем знаний по акушерству и 

гинекологии для предупреждения возникновения заболеваний среди населения, проведения 
профилактических медицинских осмотров, диспансеризации и медико-статистического анализа с 
соблюдением профессиональной этики и деонтологии.

2. Приобретение должного объема практических навыков и умений, позволяющих 
проводить диагностику заболеваний и патологических состояний пациентов на основе владения 
пропедевтическими, лабораторными, инструментальными и иными методами исследования, 
диагностику неотложных состояний и беременности, проведению медицинской экспертизы.

3. Подготовка врача акушера-гинеколога способного проводить современные лечебные 
мероприятия согласно стандартам оказания медицинской помощи.

4. Овладение навыками врача акушера-гинеколога для оказания экстренной медицинской 
помощи, при состояниях, требующих срочного медицинского вмешательства, транспортировки, в 
том числе участие в медицинской эвакуации.

5. Подготовка врача акушера-гинеколога умеющего проводить мероприятия медицинской 
реабилитации и формировать у населения, пациентов мотивации, направленной на сохранение и 
укрепление своего здоровья и здоровья окружающих.

6.3акрепление вопросов организации оценки качества оказания медицинской помощи 
пациентам, ведения учетно-отчетной документации в медицинской организации и ее 
структурных подразделениях.

Задачи первого года -  сформировать у обучающихся компетенции, включающие в 
себя способность/готовность:

Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов 
риска в дородовом и послеродовом периоде, в условиях стационара 

Проведение профилактических медицинских осмотров 
Проведение сбора и медико-статистического анализа информации о 

различных показателях в гинекологииОсвоить информацию о заболевании.
-  Провести обследование, выявить общие и специфические признаки 

заболевания.
-  Оценить тяжесть состояния больного.
-  Оказать необходимую срочную первую помощь (искусственное дыхание, 

массаж сердца, иммобилизация конечности при переломе, остановка кровотечения, 
перевязка и тампонада раны, промывание желудка при отравлении, срочная трахеостомия 
при асфиксии).

-  Определить объем и последовательность лечебных мероприятий и методов 
обследования.

-  Определить необходимость применения специальных методов исследования 
(лабораторных, лучевых, функциональных и др.).

-  Определить показания к госпитализации, организовать ее в соответствии с 
состоянием больного.

-  Разработать план подготовки больного к экстренной или плановой 
операции.

-  Определить группу крови, провести пробу на совместимость и выполнить 
внутривенное переливание компонентов крови, выявить возможные трансфузионные 
реакции и осложнения и провести борьбу с ними.

-  Регистрировать и расшифровывать электрокардиограммы.



-  Рационально применять физиотерапию и лечебную физкультуру для ранней 
реабилитации пациентов.

-  Оформлять больничные листы и проводить экспертизу временной 
нетрудоспособности.

-  Оформить всю необходимую медицинскую документацию, 
предусмотренную законодательством по здравоохранению.

-  Владеть методами купирования болевого синдрома.
-  Владеть основными принципами лечения различных заболеваний: сердечно

сосудистой системы (ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, артериальная 
гипертония, кардиомиопатии, пороки сердца, сердечная недостаточность, инфекционный 
эндокардит, нарушения ритма сердца и проводимости), легких (отек легких, острый 
бронхит и пневмония, хронический плеврит, бронхиальная астма, хроническая 
дыхательная недостаточность, тромбоэмболия легочной артерии и ее ветвей), 
желудочнокишечного тракта (эзофагит, гастрит, язвенная болезнь желудка и 
двенадцатиперстной кишки, хронические энтериты и колиты, гепатит, панкреатит, 
холецистит), мочевыделительной системы (мочекаменная болезнь, гломерулонефрит, 
амилоидоз, пиелонефрит), эндокринной системы и нарушений обмена веществ 
(тиреотоксикоз, гипотиреоз, сахарный диабет, диабетическая, кетоацидотическая и 
гипогликемическая кома), профессиональных заболеваний и жизненно опасной 
лекарственной патологии, вызывающей анафилактический шок, отек Квинке, 
сывороточную и лекарственную болезнь, кандидамикоз, дисбактериозы

Задачи второго года -  сформировать у обучающихся компетенции, включающие
в себя

способность/готовность:
сформировать у обучающихся компетенции, включающие в себя 

способность/готовность:
-  Назначение профилактических мероприятий пациентам с учетом факторов 

риска в послеоперационном периоде, в амбулаторных условиях проведение 
профилактических медицинских осмотров в амбулаторных условиях, проведение сбора и 
медико-статистического анализа информации о показателях, развитии и течении 
беременности, после реконструктивных операции за полгода

-  Разработать и реализовать программу профилактических мероприятий первой 
помощи при патологическом состоянии в акушерстве

-  Организовать работу по изучению и оценке санитарно-гигиенической и 
эпидемиологической ситуации на вверенной территории.

-  Организовать мероприятия, направленные на устранение причин и условий 
возникновения и распространения инфекционных, паразитарных заболеваний, а также 
массовых неинфекционных заболеваний (отравлений).

-  Провести дифференциальную диагностику основных терапевтических 
заболеваний, обосновать клинический диагноз.

-  Обосновать схему, план и тактику ведения больных, показания и 
противопоказания к операциям.

-  Обосновать наиболее целесообразную тактику операции при данной 
терапевтической патологии.

-  Проводить экспертизу стойкой нетрудоспособности и оформлять 
посыльный лист в бюро МСЭ.

-  Проводить семинары и читать лекции в рамках санитарно-просветительской 
работы с населением.

-  Владеть основами фармакотерапии при терапевтических заболеваниях.
-  Владеть основами рационального питания здорового организма и



принципами диетотерапии у хирургических больных.
-  Владеть основными принципами лечения различных терапевтических

заболеваний: болезни органов кроветворения (анемии, коагулопатии, лейкозы,
агранулоцитоз), заболевания печени (гепатиты, циррозы), заболевания суставов 
(ревматическая атака, ревматоидный артрит, болезнь Бехтерева, подагра, псевдоподагра, 
псориатический артрит, деформирующий остеоартроз, диффузные заболевания 
соединительной ткани (системная красная волчанка, склеродермия, дерматомиозит, 
узелковый периартрит), инфекционные заболевания, включая туберкулез.

-  Владеть основными принципами лечения различных состояний: 
травматический шок, острая кровопотеря, острая сердечная и дыхательная 
недостаточность, острый токсикоз, включая синдром длительного сдавливания

-  Разработать и реализовать программу профилактических мероприятий для 
предупреждения онкологических гинекологических заболеваний

-  Участие в организации проведения медицинской экспертизы;
-  Ведение учетно-отчетной документации в рамках приема врача- 

пластического хирурга в амбулаторных условиях

2. Место практики в структуре основной профессиональной 
образовательной программы

Практика Б2.2 «Производственная (клиническая) практика: относится к базовой 
части Блока 2 (Практики) программы ординатуры по специальности 31.08.01 
«Акушерство и гинекология»

3. Формы проведения практики
Практика проводится в следующих формах:
• по периодам проведения практик -  путем чередования в календарном учебном 

графике периодов учебного времени для проведения практик с периодами учебного 
времени для проведения теоретических занятий.

4. Время и место проведения практики

В соответствии с учебным планом практика проводится на 1 и 2 году обучения на 
базе ГБУ НИИ СП им. Джанелидзе И.И., неврологическое отделение 1-2, отделение 
интенсивной терапии, отделение медицинской реабилитации для пациентов с 
заболеваниями центральной нервной системы

5. Планируемые результаты обучения при прохождении практики
№ Компетенции Результаты практики

индекс
знать

содержание
уметь владеть

УК-1 готовностью к 
абстрактному 
мышлению, 
анализу, синтезу

сущность методов 
системного анализа и 
системного синтеза; 
понятие
«абстракция», ее типы 
и значение; 
современные 
теоретические и 
экспериментальные 
методы для
внедрения
собственных и
заимствованных

выделять и
систематизировать 
существенные свойства 
и связи предметов, 
отделять их от
частных, не
существенных; 
анализировать 
учебные и
профессиональные 
тексты; анализировать 
и систематизировать 
любую поступающую

навыками
изложения
самостоятельной
точки зрения,
анализа и
логического
мышления



результатов научных I 
исследований в 
клиническую практик

информацию; 
выявлять основные 

закономерности 
изучаемых объектов, 
прогнозировать новые 
неизвестные законо
мерности

2 УК-2
Готовностью к 
управлению 
коллективом, 
толерантно 
воспринимать 
социальные, 
этнические, 
конфесси
ональные и 
культурные 
различия; 
основные 
характеристик 
и коллектива, 
его
особенности,
стадии
развития;
принципы
управления
коллективом,
функции
управления,
методы
управления
коллективом,
этические
нормы и
принципы
делового
общения

морально-этические 
нормы, правила и 
принципы про
фессионального 
врачебного 
поведения, права 
пациента и врача, 
основные этические 
документы
международных и
отечественных
профессиональных
медицинских
ассоциаций и
организаций;
: защищать 
гражданские права 
врачей и пациентов. 
Выстраивать и 
поддерживать 
рабочие отношения с 
членами коллектива

ориентироваться в 
нормативно-правовых 
актах о труде, 
применять нормы 
трудового
законодательства в 
конкретных 
практических 
ситуациях

знаниями
организационной
структуры,
управленческой и
экономической
деятельности
медицинских
организаций.

3 УК -3 готовностью к
участию в
педагогической
деятельности по
программам
среднего и
высшего
медицинского
образования
или среднего и
высшего
фармацевтичес
кого
образования, а 
также по 
дополнительн 
ым
профессиональ
ным
программам 
для лиц, 
имеющих 
среднее

цели, принципы, 
формы, методы 
обучения и 
воспитания; 
технологии, формы, 
методы и средства 
обучения

определять цель и 
задачи
педагогического 
процесса, а также 
методы и средства 
обучения

навыками 
планирования 
содержание 
обучения и 
воспитания



профессиональ 
ное или 
высшее
образование, в 
порядке, 
установленном 
федеральным 
органом 
исполнительно 
й власти, 
осуществляющ  
им функции по 
выработке 
государственн 
ой политики и 
нормативно
правовому 
регулировани 
ю в сфере 
здравоохранен
ИЯ

4 ПК-1 готовностью к 
осуществлени 
ю комплекса 
мероприятий, 
направленных 
на сохранение 
и укрепление 
здоровья и 
включающих в 
себя
формирование 
здорового 
образа жизни, 
предупрежден 
ие
возникновения 
и (или) 
распространен 
ия
заболеваний, 
их раннюю 
диагностику, 
выявление 
причин и 
условий их 
возникновения 
и развития, а 
также
направленных 
на устранение 
вредного 
влияния на 
здоровье 
человека 
факторов 
среды его 
обитания;

методы
профилактики
акушерско-
гинекологичес

основы
законодательства по 
охране здоровья 
населения; основы 
страховой медицины; 
методы профилактики 
акушерско- 
гинекологических 
заболеваний; 
выявлять и 
оценивать 
выраженность 
факторов риска 
развития и 
прогрессирования 
акушерских и 
гинекологических 
заболеваний, 
выявлять ранние 
симптомы, выяснять 
семейный анамнез, 
соблюдать нормы 
санитарно- 
эпидемиологического 
режима

проводить лечебно
профилактическую, 
санитарно-
противоэпидемиологиче 
скую и 
реабилитационную 
помощь населению

методы
профилактики
акушерско-
гинекологических
заболеваний;
навыками оценки
суммарного риска
развития и
прогрессирования
заболеваний



ких
заболеваний

5 П К -2 готовностью к основы проводить методами
проведению профилактической профилактические диагностики
профилактичес медицины, мероприятия по особенностей
ких направленной на повышению патологии;
медицинских укрепление здоровья сопротивляемости анализом работы
осмотров, населения, принципы организма к кабинета врача
диспансеризац диспансеризации раз неблагоприятным акушера-
ии и личных социальных факторам внешней гинеколога,
осуществлени групп населения; среды; диспансерного
ю показания к пропагандировать отделения
диспансерного диспансерному здоровый образ жизни
наблюдения наблюдению за

пациентами с
акушерско-
гинекологическими
заболеваниями;
методы профилактики
акушерско-
гине коло гических
заболеваний

6 ПК -4 типовую учетно анализировать и методами
готовностью к отчетную оценивать качество ведения
применению медицинскую медицинской помощи медицинской
социально документацию населению, вести учетно-отчетной
гигиенических медицинских медицинскую документации в
методик сбора учреждений, документацию; медицинских
и медико- экспертизу всесторонне учреждениях
статистическог трудоспособности; анализировать и
о анализа особенности ведения оценивать качество
информации о учетно-отчетной медицинской помощи
показателях документации населению, вести
здоровья медицинских медицинскую
взрослых и учреждений и документацию
подростков экспертизу

трудоспособности в 
контексте текущего 
законодательства.

7 ПК -5 основные анализировать навыками
готовностью к психопатологические клинические постановки
определению симптомы и симптомы для предварительного
у пациентов синдромы, выявления наиболее диагноза на
патологически клиническую картину распространенных основании
х состояний, нозологических форм заболеваний; результатов
симптомов, психических организовать клинического и
синдромов заболеваний; выполнениеспециальн параклинического
заболеваний, Между народную ых методов обследования
озологических классификацию исследования и пациентов
форм в болезней (МКБ); уметь
соответствии с общие принципы и интерпретировать их
Международн основные методы результаты;
ой клинической, проводить
статистическо инструментальной и дифференциальный
й лабораторной диагноз; оценить
классификацие диагностики причину и тяжесть
й болезней и функционального состояния больного
проблем, состояния органов и и принять
связанных со систем человеческого необходимые меры
здоровьем организма;

основы патологии 
при акушерских и

для выведения 
больного из этого 
состояния



гинекологических 
болезнях, 
патофизиологию 
функциональных 
систем и органов, 
патогенез акушерских 
и гинекологических 
заболеваний.

8 ПК -6
готовностюь к
ведению,
родовспоможе
нию и
лечению
пациентов,
нуждающихся
в оказании
акушерско-
гинекологичес
кой
медицинской
помощи

основные 
клинические 
симптомы-мишени 
для своевременной 
диагностики 
акушерских и 
гинекологических 
нарушений; методы и 
технологии лечения 
акушерских и 
гинекологических 
заболеваний, 
основы
фармакотерапии при 
различных формах 
акушерских и 
гинекологических 
заболеваний 
акушерской 
пациентки и 
гинекологической 
больной, показания 
и противопоказания 
к назначению 
фармакотерапии, 
терапии, лечебной 
адекватность 
фармакотерапии с 
учетом показаний, 
противопоказаний, 
предостережений и 
осложнений при ее 
проведении, 
диагностики и 
подбора 
адекватной 
терапии 
конкретной 
акушерско- 
гинекологической 
патологии;
распознавания и 
лечения неотложных 
состояний при 
акушерско- 
гинекологических 
заболеваниях.

определить
показания к 
оказанию 
акушерско- 
гинекологической 
помощи в 
комплексном лечении 
беременных, 
родильниц, рожениц 
и гинекологических 
больных;
определить объем и 
последовательность 
терапевтических и 
организационных 
мероприятий 
(стационарное 
лечение, амбулаторное 
лечение,
консультативный 
прием или 
постановка на «Д» 
наблюдение); 
обосновать схему, 
план и тактику 
ведения акушерской 
пациентки и 
гинекологической 
больной, показания и 
противопоказания к 
назначению 
фармакотерапии, 
терапии, лечебной  
педагогике;
разработать план 
подготовки больной к 
терапии, определить 
соматические 
противопоказания.

навыками
использования
основных
технологий для 
лечения
акушерских и
гинекологических
заболеваний

9

ПК-7

готовностью к 
оказанию 
медицинской 
помощи при 
чрезвычайных 
ситуациях, в 
том числе 
участию в

особенности
организация
экстренной
хирургической
помощи больным с
гинекологическими
заболеваниями

эффективно 
организовать работу 
отделений и служб 
медицинского 
подразделения

навыками 
диагностики и 
лечения острой 
патологии



медицинской
эвакуации

11

ПК-12

готовностью к 
оказанию 
медицинской 
помощи при 
чрезвычайных 
ситуациях, в 
том числе 
участию в 
медицинской 
эвакуации

основы организации и 
тактики
специализированных 
подразделений 
медицинской службы 
в чрезвычайных 
ситуациях, боевых 
действиях

организовать 
эффективную  
медицинскую  
сортировку больных и 
раненых пациентов

навыками по 
оказанию
плановой и 
неотложной
ПОМОЩИ

6. Содержание тем, разделов: 
Учебно-тематический план

№
п/п Тема Вид деятельности Кол-во

манипуляций
Первый год обучения

ПО ВИДАМ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Профилактическая деятельность:

1 Предупреждение 
возникновения заболеваний 
среди населения путем 
проведения

Назначение профилактических мероприятий 
пациентам с учетом факторов риска в 
послеоперационном периоде, в условиях 
стационара

10

2 профилактических и
противоэпидемических
мероприятий

Назначение профилактических мероприятий 
пациентам с учетом факторов риска, в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи

5

3 Пропаганда здорового образа жизни, 
семейных ценностей

150

4 Участие в диспансеризации 150

5 Профилактический осмотр пациентов 250

Диагностическая деятельность:
6 Диагностика патологии в 

акушерстве
Сбор жалоб, анамнеза жизни и заболевания у 
беременных женщин

1050

7 Наружное акушерское обследование (приемы 
Леопольда), антропометрия матки при 
беременности, определение перинатальных 
факторов риска

1050

8 Интерпретация результатов осмотра 
беременных женщин с различными 
патологиями

1050

9 Формулирование предварительного диагноза и 
составление плана лабораторных и 
инструментальных исследований беременных 
женщин с осложнением течения беременности 
в амбулаторных условиях в стационаре

1050

10 Направление беременных женщин с 
осложненным течением беременности на 
лабораторное исследование в стационарных 
условиях в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской

1050



помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи

11 Установление клинического диагноза в 
соответствии с МКБ

1050

12 диагностика заболеваний и патологических 
состояний пациентов на основе владения 
пропедевтическими, лабораторными, 
инструментальными и иными методами 
исследования

1050

13 диагностика неотложных состояний 150

14 Физикальные методы 
обследования пациенток

Осмотр половых органов 55

15 Осмотр аноректальной области 45
16 Осмотр региональных лимфатических узлов 100

17 Наружное акушерское обследование 150
18 Наружное измерение размеров таза 140

19 Определение сроков беременности 90

20 Осмотр шейки матки в зеркалах 120
21 Определение предполагаемой массы плода 110

22 Определение факторов риска по материнской 
смертности

35

23 Измерение пульса АД 30

24 Расчет кровопотери в родах 25

25 Навыки общения врача акушера-гинеколога с 
беременными женщинами в рамках 
соблюдения толерантности, этики, 
конфессиональной принадлежности

65

26 Инструментальные методы  
диагностики при сборе 
акушерского и 
гинекологического 
анамнеза

Взятие мазков на бактериоскопию 2500

27 Взятие мазков для цитологического 
исследования

500

28 Взятие мазков на цитогормональный фон 55

29 Бимануальное влагалищное исследование 60

30 Взятие бактериоскопического, 
цитологического материала с уретры шейки 
матки и влагалища

14

Второй год обучения
Лечебная деятельность:

31 Ведение (лечение) 
беременных женщин с 
осложненным течением 
беременности в стационаре

Разработка плана лечения беременных 
женщин с осложненным течением 
беременности в амбулаторных условиях, в 
стационаре в соответствии с действующими 
порядками оказания медицинской помощи, 
клиническими рекомендациями (протоколами 
лечения) по вопросам оказания медицинской 
помощи, с учетом стандартов медицинской 
помощи

1050

32 Назначение лекарственных препаратов, 
лечебного питания беременным женщинам в 
стационарных условиях в соответствии с 
действующими порядками оказания 
медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с

1050



учетом стандартов медицинской помощи

33 Оценка эффективности и безопасности 
применения лекарственных препаратов, 
лечебного питания беременных женщин 
(физиологическое течение беременности в 
амбулаторных условиях, в стационаре)

1000

34 Назначение немедикаментозного лечения: 
физиотерапевтических методов, 
рефлексотерапии, лечебной физкультуры, 
дыхательная гимнастика, телесно
ориентированные практики беременным 
женщинам в стационарных условиях в 
соответствии с действующими порядками 
оказания медицинской помощи, клиническими 
рекомендациями (протоколами лечения) по 
вопросам оказания медицинской помощи, с 
учетом стандартов медицинской помощи

850

35 Оценка результатов лечебных манипуляций, 
хирургических вмешательств при 
осложненном течении беременности

1050

36 Профилактика или лечение осложнений, 
побочных действий, нежелательных реакций, в 
том числе непредвиденных, возникших в 
результате диагностических или лечебных 
манипуляций, применения лекарственных 
препаратов и (или) немедикаментозного 
лечения, лазерных или хирургических 
вмешательств

850

37 Оказание медицинской помощи при 
неотложных состояниях, в том числе в 
чрезвычайных ситуациях

ф50

38 оказание специализированной медицинской 
помощи; участие в оказании скорой 
медицинской помощи при состояниях, 
требующих срочного медицинского 
вмешательства

550

39 оказание медицинской помощи при 
чрезвычайных ситуациях, в том числе участие 
в медицинской эвакуации

20

40 реабилитационная деятельность: проведение 
медицинской реабилитации и санаторно- 
курортного лечения

550

41 Хирургические 
манипуляции при лечении

Обезболивание при ушивании разрывов 
промежности после родов

50

42 (ведении) пациенток с 
гинекологической

Операция ручного отделения последа и 
обследование матки

8

43 патологией и 
осложнениями течения

Операция выходных и полосных акушерских 
щипцов

40

44 беременности в стационаре Выполнение вакуум-экстракции плода 6

45 Эпизиотомия, эпизиоррафия 4

46 Ушивание разрывов промежности 3 степени 2

47 Выполнение операции наложения кругового 
шва на шейку матки

6

48 Выполнение операции кесарево сечение 6

49 Выполнение пункции заднего свода 3

50 Ампутация шейки матки 6



51 Выполнение лапараскопиии и 
сальпингоэктомии

6

52 Выполнение лапараскопии и операции на 
яичниках (энуклеация кисты, резекция, 
удаление)

6

53 Выполнение лапараскопии и ампутация матки 6

54 Пластические операции при выпадении стенок 
влагалища и матки (передняя и задняя 
пластика, кольпоррафия)

6


