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Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда.

Наименование структурного под
разделения, рабочего места Наименование мероприятия Цель мероприятия Срок выполнения

Структурные подраз
деления, привлекае
мые для выполнения 

мероприятия

Отметка о выполне
нии

1 2 3 4 5 6
Отделение острых отравлений №1

1 Заведующий отделением - врач- 
токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

2 Врач-токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

ЗА, 4А(ЗА) Врач-токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

5А, 6А(5А) Врач-психиатр

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

7 Врач-терапевт

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

8 Врач-невролог 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

воздействия тяжести

9 Врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

10 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

11 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

12 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

13 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

14 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

15 Санитарка процедурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение острых отравлений №2

16 Заведующий отделением - врач- 
токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

17 Врач-токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

18А, 19А(18А) Врач-токсиколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

20 Врач-психиатр

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

21 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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22 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

23 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

24 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

25 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

26 Врач-психиатр-нарколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение гипербарической оксигенации

27 Заведующий отделением - врач- 
анестизиолог-реаниматолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

28 Врач-анестизиолог-реаниматолог 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

29 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

30 Медицинская сестра-анестезист

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отдел лучевой диагностики

31 Руководитель отдела

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

32 Старший научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

33 Научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

34 Младший научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

35 Лаборант

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Ренгеновское отделение

36 Заведующий отделением - врач- 
рентгенолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

37А, 38А(37А) Врач-рентгенолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

39 Врач-рентгенолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

40А, 41 А(40А) Врач-рентгенолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

42 Врач-рентгенолог по оказанию 
экстренной помощи

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
Страница 6 из 42



\
; )

1 2 3 4 5 6

43А, 44А(43А), 45А(43А) Рентгено- 
лаборант

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

46А, 47А(46А), 48А(46А) Рентгено- 
лаборант

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

49А, 50А(49А) Рентгенолаборант

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

51 Рентгенолаборант по оказанию 
экстренной помощи

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

52А, 53А(52А), 54А(52А) Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение ренгенохирургических методов диагностики и лечения
57 Заведующий отделением - врач 
по рентгенэндоваскулярной диагно
стике и лечению

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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нений.

58 Врач по рентгенэндоваскулярной 
диагностике и лечению

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом ука
заний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагоприят
ных воздействий напря
женности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз
действия тяжести

59 Врач по рентгенэндоваскулярной 
диагностике и лечению

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом ука
заний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагоприят
ных воздействий напря
женности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз
действия тяжести

60 Старшая медицинская сестра опера
ционная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз
действия тяжести

61 Медицинская сестра операционная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз
действия тяжести

62 Медицинская сестра операционная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз
действия тяжести

Отдел эндоваскулярной хирургии

63 Руководитель отдела Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учётом ука
заний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагоприят
ных воздействий напря
женности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ
ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

Снижение вредного воз
действия тяжести

Отделение ренгенохирургических методов диагностики и лечения
64 Санитарка 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха работ- Снижение вредного воз-
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ников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, предусмотрев до
полнительные удлинённые регламентированные перерывы в 
течение рабочего дня, при необходимости - с проведением 
специальных гимнастических упражнений.

действия тяжести

65 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение реанимации и интенсивной терапии №1

66 Заведующий отделением - врач- 
анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

67 Врач-анестезиолог-реаниматолог Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

68 Врач-анестезиолог-реаниматолог Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

69А, 70А(69А) Врач-кардиолог пала- Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё- Снижение неблагопри-
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ты интенсивной терапии том указаний МР 2.2.9.2311-07. ятных воздействий 

напряженности
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

71 Врач-кардиолог палаты интен
сивной терапии

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

72 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

73 Медицинская сестра-анестезист Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

74 Медицинская сестра-анестезист Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

воздействия тяжести

75 Медицинская сестра палатная 
палаты интенсивной терапии

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

76 Медицинская сестра палатная 
палаты интенсивной терапии

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

77 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

78 Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

79А, 80А(79А) Младшая медицин
ская сестра по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Отделение реанимации и интенсивной терапии №3

81 Заведующий отделением - врач- 
анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

82 Врач-анестезиолог-реаниматолог Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

83 Врач-анестезиолог-реаниматолог Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

84 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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85 Медицинская сестра-анестезист Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

86 Младшая медицинская сестра по 
уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделние функциональной диагностики и ЭКГ

87 Заведующий кабинетом - врач 
функциональной диагностики

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

88А, 89А(88А) Врач функциональ
ной диагностики

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

90 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

91 А, 92А(91 А), 93А(91А) Медицин
ская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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Эпидемиологический отдел

94А, 95А(94А) Медицинский дезин
фектор

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Патологоанатомическое отделение

96 Руководитель отделения
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

97А, 98А(97А) Научный сотрудник
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

99 Младший научный сотрудник
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

100 Лаборант
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора
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1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

101 А, 102А(101А), 103А(101 А) Врач- 
патологоанатом

Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

104А, 105А(104А), 106А(104А), 
107А(104А) Фельдшер-лаборант

Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

108 Лаборант
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

109А, 110А(109А) Санитарка
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

111 А, 112А( 111 А) Санитарка
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение анестезиологии-реанимации №2

113 Заведующий отделением - 
врач-анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

114А, 115А(114А) Врач- 
анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

116 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог по оказанию экстрен
ной помощи

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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117 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

118 Медицинская сестра-анестезист Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

119 Медицинская сестра-анестезист 
по оказанию экстренной помощи

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

120 Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение анестезиологии-реанимации №7

121 Заведующий отделением - 
врач-анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного
Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

воздействия тяжести

122А, 123А(122А) Врач- 
анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

124 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

125 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

126А, 127А(126А) Медицинская 
сестра-анестезист

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

128 Медицинская сестра-анестезист Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

129 Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

130 Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Травматологическое отделение №2

131 Заведующий отделением - 
врач-травматолог-ортопед

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

132А, 133А(132А) Врач- 
травматолог-ортопед

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

134А, 135А(134А) Врач- 
травматолог-ортопед по оказанию 
эстреннной помощи

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

136 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

137 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

138 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

139 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

140 Медицинская сестра перевя
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

141 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

142 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

143 Санитарка перевязочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

144 Санитарка-уборщица

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

145 Санитарка процедурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Операционный блок

146 Заведующий отделением - 
врач-хирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

147 Старшая медицинская сестра 
операционная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

148А, 149А(148А), 150А(148А) Ме
дицинская сестра операционная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

151 А, 152А(151А), 153А(151А) Ме
дицинская сестра операционная по 
оказанию экстренной помощи

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

154 Санитарка операционная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

155 Санитарка операционная 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести '
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Операционный блок №3

156 Заведующий отделением - 
врач-хирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

157 Старшая медицинская сестра 
операционная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

158 Медицинская сестра операци
онная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

159 Медицинская сестра операци
онная по оказанию экстренной по
мощи

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

160А, 161 А(160А) Санитарка опера
ционная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

162 Санитарка операционная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Операционный блок №6

163 Старшая медицинская сестра 
операционная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

164 Медицинская сестра операци
онная по оказанию экстренной по
мощи

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

165 Санитарка операционная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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Ожоговое отделение №2

166 Заведующий отделением - 
врач-хирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

167А, 168А(167А), 169А(167А), 
170А(167А) Врач-хирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

171 Врач-терапевт

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

172 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

173А, 174А(173А) Медицинская 
сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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нений.

175 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

176 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

177 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

178 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

179 Врач-дерматовенеролог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

180 Врач-косметолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

181 Врач-пластический хирург Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий
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напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

182 Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Операционный блок ожогового отделения

183 Старшая медицинская сестра 
операционная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

184А, 185А(184А), 186А(184А), 
187А(184А), 188А(184А) Медицин
ская сестра операционная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

189А, 190А(189А), 191 А(189А), 
192А(189А), 193А(189А) Медицин
ская сестра перевязочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

194А, 195А(194А), 196А(194А), 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного
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197А(194А) Санитарка операцион
ная

работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

воздействия тяжести

198 Санитарка перевязочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение анестезиологии- реанимации 8 ожогового отделения

199 Заведующий отделением - 
врач-анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

200А, 201 А(200А), 202А(200А) Врач- 
анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

203 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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204 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

205А, 206А(205А) Медицинская 
сестра процедурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

207А, 208А(207А), 209А(207А), 
210А(207А), 211А(207А),
212А(207А), 21 ЗА(207А) Медицин
ская сестра-анестезист

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

214 Медицинская сестра-анестезист Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

215 Санитарка реанимации

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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нений.

3 хирургическое отделение

216 Заведующий отделением - 
врач-хирург

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

217А, 218А(217А), 219А(217А) Врач- 
хирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

220 Врач-онколог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

221 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

222 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

223 Медицинская сестра палатная 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха Снижение вредного
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работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

воздействия тяжести

224 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

225 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

226 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

227 Медицинская сестра перевя
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отдел нейрохирургии

228 Руководитель отдела Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Раздел VI. Перечень рекомендуемых мероприятий по улучшению условий труда
Страница 31 из 42



1 2 3 4 5 6

229 Старший научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

230 Научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

231 Младший научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Нейрохирургическое отделение

232 Заведующий отделением - 
врач-нейрохирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

233А, 234А(233А), 235А(233А), 
236А(233А) Врач-нейрохирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

237 Врач-невролог 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

238 Врач-офтальмолог

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

239 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

240 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

241 Медицинская сестра палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

242 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

243 Санитарка палатная 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

244 Санитарка палатная

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

245 Медицинская сестра перевя
зочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

246 Санитарка перевязочной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

247 Санитарка процедурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение гравитационнной хирургии крови

248 Заведующий отделением - 
врач-анестезиолог-реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

249 Врач - хирург Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё- Снижение неблагопри-
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том указаний МР 2.2.9.2311-07. ятных воздействий 

напряженности
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

250 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

251 Старшая медицинская сестра Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

252А, 253А(252А) Медицинская 
сестра процедурной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отдел лабораторной диагностики

254 Руководитель отдела

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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255 Старший научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

256 Научный сотрудник

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

257 Лаборант

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Лаборатория иммунологии

258 Заведующий лабораторией - 
врач клинической лабораторной 
диагностики

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

259А, 260А(259А), 261А(259А), 
262А(259А) Врач клинической лабо
раторной диагностики

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

263 Фельдшер-лаборант

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

264 Санитарка 1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Отделение диализа

267 Старшая медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

269 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

270 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

271 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Отделение медицинской реабилитации пациентов с нарушением функции центральной нервной системы

280 Врач по лечебной физкультуре

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

282 Врач мануальной терапии
1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

286 Инструктор по лечебной физ
культуре

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

291 Медицинская сестра процедур
ной

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

293 Медицинская сестра по массажу

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

297 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

298 Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

301 Инструктор-методист по лечеб
ной физкультуре

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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1 хирургическое отделение

308 Младшая медицинская сестра 
по уходу за больными

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Кардиологическое отделение

309 Кастелянша

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Санкт-Петербургский Координационный центр органного донорства

311 Руководитель центра - врач- 
хирург

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

312 Врач-хирург Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

313 Врач-патологоанатом
Учитывая вредные условия труда, использовать сред
ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован-

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

314 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

315 Врач-анестезиолог- 
реаниматолог

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

316 Старшая медицинская сестра 
операционная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

317 Медицинская сестра операци
онная

Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести
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318 Медицинская сестра-анестезист Внедрить режим труда и отдыха, разработанный с учё
том указаний МР 2.2.9.2311-07.

Снижение неблагопри
ятных воздействий 
напряженности

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

319 Медицинская сестра

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

320 Лаборант
Учитывая вредные условия труда, при работе в запылен
ных и загазованных зонах использовать средства инди
видуальной защиты органов дыхания.

Снижение вредного 
воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

321 Санитарка

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Лифтовая служба

338А, 339А(338А) Лифтер

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Служба эксплуатации инженерных систем и оборудования
340 Маляр-штукатур Учитывая вредные условия труда, использовать сред- Снижение вредного
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ства индивидуальной защиты органов дыхания (Респира
торы)

воздействия химиче
ского фактора

1. Выполнить рационализацию режимов труда и отдыха 
работников с учётом указаний МР 2.2.9.2128-06, преду
смотрев дополнительные удлинённые регламентирован
ные перерывы в течение рабочего дня, при необходимо
сти - с проведением специальных гимнастических упраж
нений.

Снижение вредного 
воздействия тяжести

Антон Сергеевич Повзун 
(ФИО)

(р-8 / г - л^о
(дата)

Елена Андреевна Игнатова  Z
(ФИО)  ̂ (дата)

Виктория Анатольевна Ильина (Р  Я ' ' /%•  Я ^ С '
(ФИО) (дата)

Татьяна Фёдоровна Соколова ( ? £  - ) £ . _______
(ФИО) ^ (дата) __

Яна Валериевна Егорова________  (Q  £  - 1 2 .

Виктория Викторовна Ковалёва
(ФИО) (дата)

Геннадий Анатольевич Лушник
\<Ч«' а/

& ( р  /<?, ?  О 2 -а
(ФИО) (дата)

Кучеренко Татьяна Александровна  27.11.2020
(ФИО) (дата)

Дата составления:

Председатель комиссии по проведению специальной оценки

_____________ Главный врач_____________
(ДОЛЖНОСТЬ)

Члены комиссии по проведению специальной оценки

Заместитель начальника отдела кадров 
(должность)

________ Председатель профкома________
(должность)

 Специалист по охране труда______
(должность)

Заместитель директора по экономике
(должность)

___________ Врач эпидемиолог________________________
(должность)

Заместитель главного инженера 
(должность)

Эксперт (-ы) организации, проводившей специальную оценку условий труда: ^

3232 С
(№ в реестре экспертов)  -(подпись)
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